AILEDE EVULIK UYUMU, ALDATMA VE ILETI5IM 

Evlilik akde dayah, karsihkh bir dayanisma sonucu kurulmus, igtimai onaylamayla hayata gegirilmi§, 
turn igtimai yasaklamalann kinlarak cinsel gereksinimlerin ve sosyal ihtiyaclann karsilandigi musterek 
bir ortakhk olup, hayatin surdurulebilirligi icin gerekliligi vazgecilemez onemli bir kurumdur. 

insanin hayatinda, mutlu ve tatmine ulasmis iliskilerin kaynaginin, uyumlu evlilik oldugunu 
soyleyebiliriz. Ancak evli giftlerin tumu, evlilikleri boyunca kendilerini bazi catismalann icinde ister 
istemez bulmaktadirlar. 

Mutluluk, tatmin ve beklentilerin gerceklesmesi sayesinde olup, evlilikte ise sadece karsihkh 
uyumla mumkundur. Mutlu ve tatmine ulasmis evliliklerde onemli bir role sahip olan evlilik uyumu, 
bireysel, durumsal ve ili§kisel bircok faktorden etkilenmektedir. Evliliklerin uyum icinde olabilmesi 
igim be§ temel konudan bahsedilir. MAHREMiYET, BAGULIK, UYGUNLUK, iLETi§iM VE DJNi YA§ANTI. 

Evliliklerde Gorulen Aldatma Problemi 

Aldatma, evli ciftlerde oldukca sik rastlanan bir problemdir. Aldatma, tek eslilik- cok eslilik 
boyutundan farkh olarak, iliskinin surekliligi ile sadakat derecesinin en zayif olarak giktigi durumdur. 
Evlilik di§i ya§anan ilijkiler, yaygin olarak onaylanmamasina ragmen, birgok insan tek ejli ili§kiler 
iginde degildir. Bazi insanlann surdurmeye gahjtiklan oncelikli ili§kilerinin dijinda, ya§adiklan cinsel 
iliskileri de vardir. Fakat aldatmayi, sadece cinsel iliski duzeyine indirgemek ve tanimlamak yanhstir. 

Aldatmayi inceleyen arastirmalarda yaygin dusunce, bu konuda pek cok cevaplanmamis soru 
oldugudur. Aldatma konusunda yapilan cahsmalann ortak ozelliginde vanlan sonuc, erkeklerin 
kadmlara oranla evlilik disi iliski yasama yuzdelerinin cok daha fazla oldugudur. 

Aldatmamn Nedenleri 

Aldatma durumunu pek cokfaktore bagladir. Bazilan, 

Evlilik disi iliskilerin duygusal-cinsel dogasi; 

Gizli ya da gorus birligi icinde yasanilan evlilik disi iliskiler; 

Evlilik disi iliskilerin nedenleri, sonuclan ve detaylan; 

Evlilik disi iliskilerde kisisel sorumluluk ve bu tur iliskilerin aldatilan tarafa etkileri 

Aldatmamn erkeklerde ve kadinlarda ortaya cikis nedenlerinin farkh oldugu gorulmektedir. 

Erkekler nive aldatir? 

iliskilerinin hayal ettikleri gibi gitmemesi, 

Yenilik arama, 

Egolarmi tatmin etme, 

Qevrelerinde ciddi bir iliski istemeyen kadinlarm varhgi, 

Hissedecekleri anhk tatmin duygusuna yenilme, intikam duygusu ile aldatmak. 



Kadmlar niye aldatir? 

Kendine guvenlerini arttirma istegi, 

Duygusal olarak ihmal edildiklerini dusunme, 

Heyecan arayisi, 

Romantizm ihtiyaclarim karsilama istegi, 

Eslerinden daha zengin ve statu sahibi biriyle beraber olmak arzusu, 

Cinsel tatminsizlik ve hie bitmeyen ev islerinin ve sorumluluklarm yiikiinden kurtulma istegi 

Aldatmada tatminsizlik etkisi 

Evlilik disi iliski ile ilgili en yaygin kabul goren yuklemelerden biri, evliliklerdeki mutsuzluk ve 



gati§malardir. £ok eslilik literaturunde dahi tatmin ve evlilik disi iliski arasindaki baglanti sikca 
cahsilmis bir konu olmasina karsin, yapilan cahsmalar evlilikteki tatminsizligin iliskiler uzerindeki 
etkisini, ne tarn olarak desteklemekte ne de reddetmektedir. 

Evlendikten birkag sene sonra aynlmayi ya da bosanmayi dusunen bireylerin bu dusunceleri, 
olasihkla disandan gelen etkiler veya dis kaynaklann olusmasi ya da iliskideki tatmin duygusunun 
azalmasi sonucunda ortaya cikmistir. Tatminsizlik duzeyi arttikca iliskide beklentiler, secenekler ve 
sinirhliklar onemli bir rol oynamaya basjamaktadir. Ki§ilerarasi iliskiler, odul-bedel mubadelesine 
dayanir. insanlar fitrati geregi, odulu yuksek, bedeli dusuk iliskileri tercih ederler. Odul ve bedel 
arasindaki fark, pozitif oldugunda birey iliskiyi surdurme, negatif oldugunda iliskiyi degistirme veya 
sonlandirma egilimi gosterecektir. iliskide algilanan esitlik de, kisilerin evlilik disi iliskiler yasamasmda 
agiklayicidir. Burada fedakarhk unsuru unutulup menfaat kavrami araya girince aldatma buyuk 
ihtimalle hayatalanina dahil olacaktir. 

Bir iliskideki esitsizlik, iliski tatminsizliginin artmasina neden olabilir. Bu nedenle baska bir iliski 
yasanmasina sebep olur. Ashnda baska bir iliski yasamak, esitsiz giden bir iliskide bu durumu hisseden 
eslerin esitligi saglama gabasidir. Kadin ya da erkek iliskide esitligi yakalamak i?in pek gok basansiz 
tesebbusten sonra ortami terk etme ya da iliskiyi bitirme asamasinda olabilir. Bu nedenle 
kaybedecegi gok az sey vardir ve onundeki se?enekleri arastirarak yeni kazanimlar elde edebilir. 
iliskide esitsizlik strese neden olur, bu esitsizligi gidermenin bir yolu gergek degisiklikler yapmaktir. 

iletisimin Qatismaya Doniisii 

Pek gok alanda onemli bir yeri olan iletisim, bilgi uretme, aktarma ve anlamlandirma surecidir. 
Ailede ise eslerin birbirinin farkina varmasi surecidir. Aldatma surecinden cikabilmek icin iletisimin 
harekete gegirilmesi gerekmektedir. C un k u kisiler arasi anlasmazhklarin kokeninde, genellikle 
iletisim bozukluklan yatar. iletisim saghkh olmadikca surtusme ve gatismalar kacinilmazdir. iletisim 
kaybolmasi ile catisma ortami ortaya cikar. Esler arasinda olusan "hakh ve lider olma" faktoru bunu 
atesler. Bunu iki kategoriye indirgeyebiliriz. 

Hakh olmada, kendileriyle ilgili problemlerden oturu catismaya girerler. Bu catismasina taraf olan 
kisiler, aralanndaki iletiyle degil, birbirleriyle ugrasmaktadirlar; birbirlerine kizmakta, kusmekte, 
birbirlerini dinlememekte ya da birbirlerini yanhs anlamaktadirlar. 

Lider olmada ise kisiler kendilerinden cok, aralanndaki durumdan oturu catismaya girmektedirler. 
Bu catismalardan baska "Karma ^atismalar" da vardir. Bunlar aktif-onyargih ve pasif-tumden 
reddetme sebebini eslerin bile tahmin etmedikleri catismalandir. iletisimde en basta gelen sorun 
savunuculuktur. Savunucu durumda olan kisi, zihin gikunu soz konusu edilen konudan cok, kendisini 
savunmaya harcar. Muhakkak zithk vardir. 

Evlilik ve aile hakkmda verdigimiz bu bilgiler isiginda kaderi bazi hususlan ilave de edecek olursak, 
en onemli hususun Allah Teala'nin yardimi oldugunu soylemeliyiz. insanin nzik ve eceli icine alan 
hayati konulannda hikmet babinda sunlar soylenmektedir. 

Fakir iseniz evlenin, Allah Teala zengin eder. 

Gayr-i mesru hayat dmrii kisaltir. 

Oleceginiz korkusu iciniz sardiysa hemen bir cocuk sahibi olun. Uciincii bireyin kaderi sizin 
kaderinizi degistirsin. 

Esinizi aldatiyor ve esinizde size sadiksa muhakkak dunya isleriniz, bozulur. isinizi ve sosyal 
konumunuzu kaybedersiniz. 

Gelecek korkusunu yenmenin tek caresi esinizin size verecegi destektir. En onemlisi de onun 
duasidir. 

Eger beddua ahyorsaniz, muhakkak perisan bir ihtiyarhk hayati ve gelecek ile karsilasacaginiz bir 
kaderiniz ve kaderi (bosanma-olum, hapis) aynhginiz olacaktir. 

Ailede hakh olan ve olmayan durumunda bir esitlik konumu bas gosterirse Allah Teala muhakkak 
yardim gonderir. £unku evlenmek Allah Teala'nin emridir ve yapanlara yardimini mecbur kilmistir. 

Bekar olanlann birkac ornek dismda maneviyatta fazla yukselmesi mumkun degildir. Bunun sebebi 
tek kanatla ucan kus yoktur. 

Esinin azgin bir yonu varsa onu yok etmek isteyen sevgi ve sabir ile yok etmeye cahsmahdir. 



Evlilik bir emanet statusundedir. Eger aynhr ve aldatirsa higbir §ekilde bir daha evlenemez. 
Emanete hiyanet edene Allah Teala yardim etmez ve yalniz birakir. 

Dunyayi isteyen evlensin. 

Ahireti isteyen evlensin. 

insan olmak isteyen evlensin. 

Allah Teala'yi bulmak isteyen evlensin. 

Evlenmek Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin sunnetidir. Onun yolundan giden ancak cenneti 
bulacaktir. 

Son soz olarak insanin evlenmek ve evliligini her ne sekilde olursa olsun yuz kizartici bir durum 
olmadigi surece devam ettirmek mecburiyetindedir. Havva'sini Ademden, Adem'i Havva'sindan 
ayirmak isteyen yalnizca iblis ve taifesi olan seytanlardir. 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem de, aile birliginin surdurulmesinde bir etken olarak su olayi ibret igin 
nakletmistir. 

"iblis arsmi suyun iizerine kurar, sonra getelerini gonderir. Bunlardan riitbece en yakm (itiban en buyuk) 
olam, fitnesi en biiyuk olamdir. Biri gelip, sunu §unu yaptim, der. iblis ise, anlatilanlan dinledikten sonra, 

"hi$ bir §ey yapmamissin" karsiligmi verir ve yapilanlan kugumser. Sonra, bir baskasi daha gelir ve 

"esiyle aralarmi a?mcaya kadar peslerini birakmadim" diyerek, yaptiklarmi anlatir. Bunun iizerine iblis, 
onun makammi yukseltir ve 

"sen ne harikasin!" Diyerek becerisini kutlar. 

Allah Teala'm sana sigininz. 

ihramcizade ismail Hakki 



